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Résultats

Nous avons cerné un total de 
31 suicides du PSP entre 
2014 et 2018. Parmi eux, 71 % 
étaient des policiers, 13 % des 
pompiers, 13 % des 
paramédics et 3 % des 
travailleurs correctionnels. 
Nous les avons jumelés à 62 
cas dans population générale.  
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Méthodologie
Nous avons cerné les cas de suicide par 
un policier, un pompier, un paramédic ou 
un travailleur correctionnel entre 2014 et 
2018 à partir de données de médias 
sociaux, de rubriques nécrologiques 
(journaux et sites Web) et d’organismes 
employeurs.

Nous avons ensuite cerné pour chaque 
suicide du PSP le rapport correspondant 
auprès du coroner.  

Selon les données du coroner, chaque 
suicide du PSP peut être apparié à deux 
cas de suicide comparables au sein de 
la population générale.  

Nous avons cerné un total de 
31 cas de suicide du PSP entre 
2014 et 2018, contre 62 cas 
dans la population générale. 

Le PSP était plus 
susceptible d’avoir des 
symptômes de dépression 
et de trouble de stress post 
traumatique que la 
population générale.

Le PSP décédé par suicide 
comptait en moyenne 18 
années de service. Il était 
plus susceptible d’avoir vécu 
un stress professionnel que 
la population générale.

Le PSP était presque 4 fois plus 
susceptible de décéder par 
suicide au moyen d’une arme à 
feu. Une arme de service avait 
été utilisée dans 10 sur 11 
décès par arme à feu.
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Que savons-nous?

La nature du travail du 
personnel de la sécurité 
publique (PSP) les expose 
constamment à des 
situations potentiellement 
traumatiques sur le plan 
psychologique. Il existe 
des résultats 
contradictoires sur des 
taux de suicide plus élevés 
chez le PSP que dans la 
population générale.

Idées suicidaires  
27.8%*

Plans 
suicidaires 
13.3%*

Tentatives 
suicidaires 
4.6%*

Les femmes représentent 
seulement 3 % du PSP décédé 
par suicide, un chiffre 
significativement inférieur 
relativement à la population 
générale (25 %).

Le PSP était plus 
susceptible d’être 
divorcé ou séparé 
que la population 
générale.
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Surveillez les 
résultats complets 

ici (en anglais 
seulement).


